
T A N Z E N D E  A N A T O M I E  
B E S C H E I N I G U N G   F Ü R

Die Weiterbildung mit Justo Moret umfasste folgende Schwerpunkte: 

Arbeitsweise des Muskel-Sehnen-Bänder-Apparats  
Anpassungszeiten auf „Belastung“ dieser verschiedenen Akteure  

Zusammensetzung von Muskelgruppen 
Bildung von Muskelketten und Schlingen 

Myofasziale Ketten, was sind sie und wie sollten sie unsere Methodik beeinflussen  
Tanz als „Tanzkörper-Angelegenheit“ 

Anatomische Individualität unserer „Klienten“ und Umgang damit  
Methodik unter Berücksichtigung der verschiedenen Entwicklungsstände unserer 

SchülerInnen

Die Weiterbildung umfasste insgesamt 6 Stunden 
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