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Philip Hager

Diese Ausbildung umfasste folgende Schwerpunkte:
e Grundlagen der Anatomie

o Skelettsystem,Knochen

e Muskelsystem

e Faszien- und Bindegewebe
e Das Atmungssystem

e Das kardiovaskulare System
e Das Verdauungssystem

e Ubungslehre ’\
e Karriere zegger

LIZENZ . ONLINE

Dieser Kurs entspricht 20 Stunden
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Fachliche Leitung Ausbildungsleitung
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WE HEREBY CERTIFY THE SUCCESSFUL
COMPLETION OF THE COURSE

INSTRUCTOR FOR
FITNESS ANATOMY “C-LICENSE”

Philip Hager

This training included the following key areas:
e Basics of Anatomy

e Skeletal System and Bones

e Muscular System

e Fascia and Connective Tissue

e The Respiratory System

e The Cardiovascular System

e The Digestive System

e Exercise Science

e Career Development zeg@

LIZENZ . ONLINE

This course comprises 20 hours.
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