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Mit diesem Zertifikat wird bestatigt, dass der/die oben genannte Zertifikatsinhaber:in an der Weiterbildung Mobility Coaching
teilgenommen hat. In zwolf Zeitstunden wurden Inhalte zum neurozentrierten Ansatz im Mobility Training, anatomische Grundla-
gen und die DurchfUhrung von Mobility Flows sowohl theoretisch als auch praktrisch vermittelt. Der/Die Tellnehmer:in hat beiwe-

sen, dass er/sie Mobility Ubungen auswahlen, bewerten und anleiten kann.
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